
Проверьте свое здоровье комплексно в 

нашей лаборатории!  
Быстро. Точно. Комплексно.  

 

Готовые программы лабораторных исследований позволяют оценить 

основные показатели здоровья по выбранному направлению. 

 

Выберите подходящий чек-ап, ознакомьтесь с его составом и стоимостью. 

 

1.ЧЕК-АП «ДИАГНОСТИКА АНЕМИИ» 
Позволяет выявить скрытый дефицит железа и витаминов еще до того, как они 

приведут к хронической усталости, слабости, головокружениям или ухудшению 

состояния кожи и волос. 

Перечень исследований: 

• биохимический анализ крови (железо, ферритин, общий белок, альбумин, 

билирубин общий и прямой) 

• анализ крови на витамины В12, фолиевую кислоту (В9) 

• анализ крови на хеликобактер, аскаридоз 

• общий гематологический анализ крови с подсчетом ретикулоцитов  

 Стоимость комплекса для граждан РБ: 76,32 BYN 
 

2.ЧЕК-АП «ДИАГНОСТИКА НАРУШЕНИЙ УГЛЕВОДНОГО 

ОБМЕНА» 
Комплексная проверка для раннего выявления преддиабета и сахарного диабета.  

Перечень исследований: 

• биохимический анализ крови (глюкоза, мочевина, креатинин+скорость 

клубочковой фильтрации, СРБ, калий, холестерин общий, холестерин 

высокой и низкой плотности, триглицериды, коэффициент атерогенности, 

липаза) 

• анализ крови на гликированный гемоглобин 

• общий гематологический анализ крови 

• общий анализ мочи с определением микроальбуминурии 

 Стоимость комплекса для граждан РБ: 50,86 BYN 
 

3.ЧЕК-АП «ПЕЧЕНЬ И ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА» 
Поможет вовремя заметить воспалительные процессы, застой желчи и риски 

развития хронических заболеваний желудочно-кишечного тракта. 

Перечень исследований: 

• биохимический анализ крови (АСТ, АЛТ, ГГТП, ЛДГ, щелочная фосфатаза, 

билирубин общий и прямой, общий белок, альбумин, альфа-амилаза, 

глюкоза, мочевина, холестерин общий, липаза) 

• анализ крови на лямблиоз 

• общий гематологический анализ крови 

 Стоимость комплекса для граждан РБ: 42,73 BYN 



 

4.ЧЕК-АП «ЗДОРОВЬЕ ПОЧЕК» 
Базовое обследование выделительной системы. Позволяет оценить 

фильтрационную способность почек, водно-солевой баланс и исключить скрытые 

воспаления на самых ранних стадиях. 

Перечень исследований: 

• биохимический анализ крови (общий белок, альбумин, мочевина, 

креатинин+скорость клубочковой фильтрации, мочевая кислота, калий, 

натрий, хлор, АСТ, АЛТ) 

• общий гематологический анализ крови 

• общий анализ мочи с определением микроальбуминурии 

 Стоимость комплекса для граждан РБ: 31,47 BYN 

 

5.ЧЕК-АП «ЗДОРОВЬЕ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ» 
Проверка главного органа, управляющего обменом веществ и энергией.  

Перечень исследований: 

• биохимический анализ крови (общий белок, альбумин, фосфор, кальций, 

билирубин общий, билирубин прямой, АСТ, АЛТ, ГГТП, ЛДГ, гомоцистеин) 

• анализ крови на гормоны щитовидной железы (ТТГ, Т4 свободный, T3 

свободный, Антитела к ТПО) 

• анализ крови на определение витамина Д общего 

• общий гематологический анализ крови 

 Стоимость комплекса для граждан РБ: 125,83 BYN 

 

6.ЧЕК-АП «АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ» 
Разработан специально для людей с повышенным давлением. Помогает установить 

возможные причины гипертонии, оценить риски для сосудов и проверить, как 

высокая нагрузка влияет на почки. 

Перечень исследований: 

• биохимический анализ крови (холестерин общий, холестерин высокой и 

низкой плотности, триглицериды, коэффициент атерогенности, магний, 

глюкоза, мочевина, креатинин+ скорость клубочковой фильтрации, калий, 

натрий, хлор, мочевая кислота, СРБ, гомоцистеин) 

• общий гематологический анализ крови 

• общий анализ мочи с определением микроальбуминурии 

 Стоимость комплекса для граждан РБ: 48,38 BYN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. ЧЕК-АП «ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ» 
Поможет вовремя заметить скрытые угрозы для сердца и сосудов, оценить риск 

развития атеросклероза, инфаркта или инсульта, а также проверить работу 

сердечной мышцы при повышенных нагрузках. 

Перечень исследований: 

• биохимический анализ крови (АСТ, АЛТ, креатинфосфокиназа, глюкоза, 

холестерин общий, холестерин высокой и низкой плотности, триглицериды, 

коэффициент атерогенности, мочевина, креатинин+скорость клубочковой 

фильтрации, калий, натрий, хлор, мочевая кислота, СРБ, магний, 

ревматоидный фактор, антистрептолизин О, гомоцистеин) 

• анализ крови на фолиевую кислоту 

• анализ крови на гормоны щитовидной железы (ТТГ) 

• общий гематологический анализ крови 

• общий анализ мочи с определением микроальбуминурии 

 Стоимость комплекса для граждан РБ: 79,78 BYN 

 

8. ЧЕК-АП «МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ» 
Разработан для контроля ключевых показателей мужского организма: от общего 

обмена веществ и дефицита витаминов до гормонального баланса и ранней 

диагностики заболеваний предстательной железы. 

Перечень исследований: 

• биохимический анализ крови (общий белок, альбумин, АСТ, АЛТ, 

мочевина, креатинин, ГГТП, билирубин общий и прямой, холестерин общий, 

холестерин высокой и низкой плотности, триглицериды, коэффициент 

атерогенности, магний, глюкоза, гомоцистеин) 

• анализ крови на гормоны (тестостерон, пролактин, ТТГ) 

• анализ крови на онкомаркеры предстательной железы ПСА 

общий/свободный 

• анализ крови на определение витамина Д общего 

• общий гематологический анализ крови 

• общий анализ мочи с определением микроальбуминурии 

 Стоимость комплекса для граждан РБ: 135,67 BYN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. ЧЕК-АП «ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ»  
Глубокая проверка обмена веществ, работы щитовидной железы и баланса 

гормонов стресса. Поможет выявить скрытые причины постоянной усталости, 

проблем с весом, кожей или волосами. 

Перечень исследований: 

• биохимический анализ крови (общий белок, альбумин, билирубин общий и 

прямой, мочевина, креатинин, глюкоза, АСТ, АЛТ, ГГТП, 

креатинфосфокиназа, ЛДГ, магний, холестерин общий, холестерин высокой и 

низкой плотности, триглицериды, коэффициент атерогенности, молочная 

кислота, кальций, фосфор) 

• анализ крови на гормоны (ТТГ, тестостерон, кортизол) 

• анализ крови на определение витамина Д общего 

• общий гематологический анализ крови 

• общий анализ мочи с определением микроальбуминурии 

 Стоимость комплекса для граждан РБ: 112,93 BYN 

 

10. ЧЕК-АП «ФИТНЕС-АКТИВ»  
Подходит для тех, кто тренируется или только планирует пойти в зал. 

Показывает, как организм справляется с нагрузками, готовы ли мышцы и сердце к 

тренировкам, и правильно ли выстроена программа тренировок. 

Перечень исследований: 

• биохимический анализ крови (общий белок, альбумин, билирубин общий и 

прямой, мочевина, креатинин, глюкоза, мочевая кислота, холестерин общий, 

холестерин высокой и низкой плотности, триглицериды, коэффициент 

атерогенности, креатинфосфокиназа, ЛДГ, АСТ, АЛТ, молочная кислота) 

• анализ крови на гормоны (ТТГ, кортизол, тестостерон) 

• анализ крови на определение витамина Д общего 

• общий гематологический анализ крови 

• общий анализ мочи с определением микроальбуминурии 

 Стоимость комплекса для граждан РБ: 111,51 BYN 

 

11. ЧЕК-АП «ШКОЛЬНИК»  
Поможет убедиться, что организм готов к умственным и физическим нагрузкам, 

исключить скрытые инфекции, паразитов и дефицит глюкозы. 

Перечень исследований: 

• общий гематологический анализ крови 

• анализ крови на токсокароз, лямблиоз, аскаридоз 

• глюкоза крови 

• общий анализ мочи  

• электрокардиограмма 

 Стоимость комплекса для граждан РБ: 59,69 BYN 

 

 


