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Международный день памяти людей, умерших от 

СПИДа, проводится ежегодно в третье воскресенье 
мая во многих странах мира. 

Этот день был обозначен в календаре 41 год назад − в 
1983 году. 



Первоначально этот день был назван
International AIDS Candlelight Memorial
(candlelight memorial ceremony –
мемориальная церемония зажжения
свечей).

В названии нет слово «жертвы» − оно
появилось со временем, как интерпретация
названия дня и страха перед новым
заболеванием.



• Много лет между вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) 
и смертью стоял знак равенства. 

• Сегодня, благодаря достижениям современной медицины,
мы знаем, что ВИЧ – это не приговор.

• В настоящее время ВИЧ-инфекция – это хроническое 
инфекционное лекарственно контролируемое заболевание, 
с которым при своевременно начатом лечении, следуя всем 
указаниям врача, можно жить долго и сохранить качество 
жизни. 

• Поэтому мы не говорим «жертвы», в этот день мы 
вспоминаем людей, умерших от СПИДа.



• Мы призываем к тестированию на ВИЧ. 

• Важно понимать, что любой человек вне 
зависимости от пола, социального статуса, 
уровня дохода и образования по тем или иным 
причинам может быть инфицирован ВИЧ и 
долгое время даже не догадываться об этом. 

• Своевременное выявление и начало лечения
дает возможность бороться за качество и
продолжительность жизни каждого отдельно
взятого человека.



День памяти – это возможность показать реальную близость проблемы и 
напомнить о том, что для защиты от ВИЧ-инфекции необходимо 
соблюдать несложные правила безопасного поведения и своевременно 
обследоваться на ВИЧ. 

Каждый должен понимать, что только сам человек – главное звено в 
сохранении своего здоровья и несёт ответственность за защиту от 
заражения, как самого себя, так и других людей. Поэтому каждый 
человек может внести свой вклад в дело борьбы с эпидемией, уберечь 
себя и своих близких, проходя своевременное тестирование, формируя 
ответственное отношение к собственному здоровью. 

Международный день памяти людей, умерших от СПИДа – это еще одна 
возможность продемонстрировать готовность и желание противостоять 
дальнейшему распространению ВИЧ-инфекции.



                      


