
БРЕСТСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КОМИТЕТ
ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ 

ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ПО ОБРАЗОВАНИЮ 
УПРАВЛЕНИЕ СПОРТА И ТУРИЗМА 

ПРИКАЗ

«/$> 2023 года г. Брест №
«16» 2023 года г. Брест №
<&» /0 2023 года г. Брест №

Об организации медицинского 
обеспечения спортсменов и лиц, 
посещающих спортивные секции

На основании статьи 70 «Медицинское обеспечение физической 
культуры и спорта» Закона Республики Беларусь от 04.01.2014 № 125-3 
«О физической культуре и спорте», главы 3 «Оказание медицинской 
помощи», главы 9 «Права и обязанности пациентов» Закона Республики 
Беларусь от 18.06.1993 № 2435-ХП «О здравоохранении» и в соответствии 
с постановлениями Министерства спорта и туризма Республики Беларусь 
от 15.07.2014 № 30 «Об утверждении инструкции о порядке проведения 
медицинских осмотров спортсменов», от 31.08.2018 № 60
«Об утверждении Правил безопасности проведения занятий физической 
культурой и спортом», постановлениями Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь от 30.06.2014 № 49 «Об установлении перечня 
медицинских противопоказаний к занятию видами спорта»», от 21.07.2021 
№55 «Об оценке качества медицинской помощи и медицинских экспертиз, 
экспертизе качества медицинской помощи», от 09.07.2010 № 92 
«Об установлении форм «Медицинская справка о состоянии здоровья», 
«Выписка из медицинских документов» и утверждении Инструкции по их 
заполнению» (в редакции от 26.12.2022) (далее - постановление М3 РБ от 
09.07.2010 № 92), от 21.12.2015 № 127 «Об утверждении Инструкции о 
порядке проведения медицинских осмотров», постановлением 
Министерства спорта и туризма Республики Беларусь, Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь от 16.01.2017 № 2/6 «Об 
установлении рекомендуемого минимального возраста для занятия видами 
спорта» (в редакции от 14.09.23 №38/135)
ПРИКАЗЫВАЕМ:

1. Утвердить:
1.1. Порядок межведомственного взаимодействия при проведении 

медицинских осмотров для допуска к занятиям спортом (приложение 1).
1.2. Алгоритм определения годности спортсмена к занятиям 

спортом в организациях здравоохранения (приложение 2).



НапРавление на медицинский осмотр для допуска к занятиям в 
спортивной секции (приложение 3).

2. Главным врачам организаций здравоохранения области обеспечить 
споптом S МеДИЛЦИНСКИХ °СМОТРОВ ДЛЯ «ПРЕНИЯ годности к занятиям 

р огласно Алгоритму определения годности спортсмена к занятиям 
спортом.
больниц?баеВсНпёчить:ЧаМ поликлиник, центральных районных

занятиям сНпор” ^“х ™Ц М раб°Ту лиц к

3.2. направление ответственных за работу по допуску к занятиям 
ортом на курсы усовершенствования (повышение квалификации

переподготовка, курсы информации на рабочем месте) по специальности 
«спортивная медицина»; сшьнини

3.3. направление пациентов, отнесенных к подготовительной группе 
по физкультуре и инваспорту, на ВКК диспансеров спортивной медицины 
для получения допуска к занятиям спортом в учебно-тренировочных 
а * Aiidx..

4. Отделам (секторам) спорта и туризма, главным специалистам 
спорта и туризма гор(рай)исполкомов обеспечить: 
обязатек™маНИР°ВаНИе ЧИСЛенности спортсменов, подлежащих 
обязательным медицинским осмотрам, с информированием 
территориальных организаций здравоохранения 2 раза в год;

4.2. контроль за прохождением обязательных медицинских осмотров 
портсменов-учащихся специализированных учебно-спортивных 

учреждений Брестской области в соответствии с планом-графиком, 
ласованным с территориальной организацией здравоохранения

5. Руководителям учреждений образования, реализующих 
образовательные программы дополнительного образования 
оздоровительной г z 
обеспечить:

3аПолнение 11 выдачу на руки родителям (законным 
представителям) учащегося и спортсмена-учащегося направления на 

^СМ0ТР ДЛЯ Д0ПуСКа к заняти™ в спортивной секции 
приложеиие 3) для предоставления в организацию здравоохранения с 
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Д ровья, подтверждающей отсутствие (наличие) медицинских 
противопоказании к занятию видами спорта, возможность участия в 
спортивно-массовых и спортивных мероприятиях (форма 1 здр/у-10) 
утвержденной постановлением М3 РБ от 09.07.2010 № 92 See 2 
Медицинская справка); ‘ WJiee

реализующих
-------- -[ спортивно- 

и (или) физкультурно-спортивной деятельности,



5.2. допуск к занятиям спортом после получения Медицинской 
справки в соответствии с приложениями 1 и 2 к настоящему приказу.

6. Руководителям районных специализированных учебно­
спортивных учреждений (далее - СУСУ):

6.1. обеспечить согласование сроков проведения обязательных 
медицинских осмотров с территориальными учреждениями 
здравоохранения;

6.2. обеспечить контроль наличия в личном деле каждого спортсмена- 
учащегося документов, подтверждающих допуск к занятиям спортом на 
дату проведения тренировки;

6.3. обеспечить оформление письменного согласия спортсмена- 
учащегося или законных представителей спортсмена-учащегося, не 
достигшего 14-летнего возраста, на проведение медицинских осмотров и 
передачу информации об их результатах в СУСУ;

6.4. в случае пропуска учебно-тренировочных занятий по болезни, 
требовать у спортсменов-учащихся Медицинскую справку 
(форма 1 здр/у-10), подтверждающую пропуск учебно-тренировочных 
занятий по болезни, контролировать исполнение рекомендаций врача по 
режиму и объемам физической нагрузки;

6.5. в случае отсутствия Медицинской справки у спортсмена - не 
допускать его к тренировке;

6.6. обеспечить организацию тренировочного процесса в 
соответствии с Правилами безопасности проведения занятий физической 
культурой и спортом, утвержденными постановлением Министерства 
спорта и туризма Республики Беларусь от 31 августа 2018 года № 60 
«Об утверждении Правил безопасности проведения занятий физической 
культурой и спортом».

7. Главным врачам диспансеров спортивной медицины Брестской 
области обеспечить:

помощь районным 
учреждениям и

7.1. организационно-методическую 
специализированным учебно-спортивным 
территориальным учреждениям здравоохранения в вопросах медицинского 
обеспечения спортсменов;

7.2. совместно с руководителями территориальных организаций 
здравоохранения области контроль исполнения постановлений М3 РБ от 
09.07.2010 № 92 и утверждении Инструкции о порядке их заполнения» и от 
21.12.2015 № 127 «Об утверждении Инструкции о порядке проведения 
медицинских осмотров» в части оформления медицинской справки, 
подтверждающей годность к занятиям спортом;

7.3. проведение обучающих семинаров для медицинских работников 
организаций здравоохранения области по вопросам обеспечения 



медицинской помощи спортсменам по согласованию с главным 
управлением по здравоохранению.

8. Приказ управления здравоохранения, управления образования, 
управления спорта и туризма от 29.12.2017 № 61/833/1088 «Об организации 
отбора лиц для занятий физкультурой, спортом и медицинском 
обеспечении спортивных мероприятий» считать утратившим силу.

9. Контроль исполнения настоящего приказа возложить на первого 
заместителя начальника главного управления по здравоохранению, первого 
заместителя начальника главного управления по образованию, заместителя 
начальника управления спорта и туризма.

Н. В.Макар
Первый заместитель начальника 
главного управления по здравоохранению

Начальник главного ynpaBj-------
по образованию

Начальник управления 
спорта и туризма

Н.А.Калиновская

Ю.С.Хомич



Приложение 1
к приказу главного управления 
по здравоохранению, главного 
управления по образованию, 
управления спорта и туризма 
от .2023 №

Порядок межведомственного взаимодействия 
при проведении медицинских осмотров 

для допуска к занятиям спортом

1. Зачисление в группы начальной спортивной подготовки по виду 
спорта в специализированные учебно-спортивные учреждения 
производится при наличии Медицинской справки (форма 1 здр/у-10), 
оформленной в установленном порядке врачом-педиатром участковым 
(врачом общей практики) организации здравоохранения по месту 
жительства (пребывания) на срок 6 месяцев.

2. Медицинская справка о состоянии здоровья, подтверждающая 
отсутствие (наличие) медицинских противопоказаний к занятию видами 
спорта, возможность участия в спортивно-массовых и спортивных 
мероприятиях спортсмену или лицу, посещающему спортивную секцию 
выдается:

2.1. при предъявлении направления на медицинский осмотр для 
допуска к занятиям в спортивной секции (приложение 3 к настоящему 
приказу) из учреждений образования, реализующих образовательные 
программы дополнительного образования спортивно-оздоровительной и 
(или) физкультурно-спортивной деятельности;

2.2. на основании приказов о зачислении спортсменов, полученных 
из СУСУ.

3. Медицинское освидетельствование спортсменов групп 
начальной подготовки, занимающихся более 6 месяцев, учебно­
тренировочных групп и групп спортивного совершенствования в г. 
Брест, г. Барановичи и г. Пинск осуществляется в диспансерах 
спортивной медицины.

4. Руководители СУСУ, независимо от ведомственной 
принадлежности, два раза в год представляют в организацию 
здравоохранения, осуществляющую медицинский допуск спортсменов к 
занятиям спортом, приказ о зачислении спортсменов с указанием группы 
спортивной подготовки и согласовывают график прохождения 
обязательных периодических медицинских осмотров.

5. Главные врачи центральных районных больниц организуют 
обязательные медицинские осмотры спортсменов в объемах, 
установленных постановлением Министерства спорта и туризма 



Республики Беларусь от 15.07.2014 № 30 «Об утверждении Инструкции 
о порядке проведения медицинских осмотров спортсменов» с выдачей 
Медицинской справки.

6. Руководители СУСУ получают информацию о допуске 
(недопуске) к занятиям спортом от родителей (законных представителей) 
спортсмена либо иным способом при наличии письменного согласия 
родителей (законных представителей) на предоставление такой 
информации указанным способом.

7. В случае перенесенного острого заболевания, травмы спортсмен 
обращается в организацию здравоохранения на внеочередной медосмотр 
для получения рекомендаций по режиму и объему спортивных нагрузок, 
медицинского допуска к возобновлению тренировок.

8. При отсутствии Медицинской справки у спортсменов, 
пропустивших тренировочные занятия по причине заболевания или 
травмы, руководители СУСУ обеспечивают их направление в 
организацию здравоохранения для проведения внеочередного 
медицинского осмотра в срок не позднее 3-х дней.

9. Допуск спортсменов на соревнования осуществляется при 
наличии в заявке СУСУ отметки о пройденном обязательном 
медицинском осмотре.

10. Заявка представляется руководителем СУСУ в организацию 
здравоохранения не позднее 5 дней до начала соревнования, спортивного 
мероприятия.



Приложение 2
к приказу главного управления 
по здравоохранению, главного 
управления по образованию, 
управления спорта и туризма 
от .2023 №

АЛГОРИТМ
определения годности спортсмена

к занятиям спортом в организациях здравоохранения

1. Обязательный медицинский осмотр с выдачей Медицинской 
справки (форма 1 здр/у-10) проводится при наличии:

1.1. направления на медицинский осмотр для допуска к занятиям 
в спортивной секции (приложение 3 к настоящему приказу) из 
учреждении образования, реализующих образовательные программы 
дополнительного образования спортивно-оздоровительной и (или) 
физкультурно-спортивной деятельности;

1.2. приказа о зачислении спортсменов в СУСУ с указанием 
группы спортивной подготовки, предоставленного руководителем 
СУСУ в организацию здравоохранения.

2. При назначении обследования спортсмену и выдаче справки 
рач специалист руководствуется следующими видами учебных групп

в зависимости от этапа спортивной подготовки:
группа начальной подготовки (может быть первого, второго 

третьего года обучения); ’
учебно-тренировочная группа (спортсмены, прошедшие 

подготовку в группах начальной подготовки);
группа спортивного совершенствования (спортсмены 

прошедшие подготовку в учебно-тренировочных группах)
-высшего спортивного мастерства (спортсмены высокого класса).
3. Врач-специалист определяется с видом медицинского осмотра

для спортсмена: р
- обязательный предварительный - перед участием в отборе для 

прохождения спортивной подготовки*
гппп " Обязательный периодический - во время прохождения 
спортивной подготовки не реже 1 раза в 6 месяцев;

- внеочередной - при ухудшении состояния здоровья 
необходимости проведения динамического наблюдения,’ 
дополнительных исследований, консультаций врачей-специалистов.

4. Объем обследований зависит от группы спортивной подготовки 
и назначается в соответствии с требованиями постановления 
Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 15.07.2014



№ 30 «Об утверждении инструкции о порядке проведения медицинских 
осмотров спортсменов».

5. Заключение о годности несовершеннолетнего спортсмена к 
занятиям спортом в группе начальной спортивной подготовки первого 
года обучения выдает врач-педиатр (врач общей практики) 
территориальной организации здравоохранения.

6. Заключение о годности спортсмена к занятиям спортом в группе 
начальной подготовки второго и третьего года обучения, в учебно­
тренировочной группе и группе спортивного совершенствования 
выдает врач спортивной медицины спортивного диспансера или врач- 
специалист территориальной организации здравоохранения, 
прошедший подготовку по специальности «спортивная медицина».

7. Годность к занятиям спортом определяется на основании 
требований постановления Министерства здравоохранения Республики 
Беларусь от 30.06.2014 № 49 «Об установлении перечня медицинских 
противопоказаний к занятию видами спорта».

8. В медицинской справке указывается:
- в графе «Цель выдачи справки» - вид спорта, к занятию которым 

определяется отсутствие (наличие) медицинских противопоказаний;
- в графе «Заключение» - запись: «Не имеется медицинских 

противопоказаний, включенных в перечень медицинских 
противопоказаний к занятию (указать вид спорта)» либо «Имеются 
медицинские противопоказания, включенные в перечень медицинских 
противопоказаний к занятию (указать вид спорта)».

- в графе «Срок действия справки» - «6 месяцев».
9. В случае несогласия родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего спортсмена с вынесенным заключением, 
противоречивых заключений инструментальных методов обследования 
и (или) консультативных заключений врачей-специалистов, 
территориальная организация здравоохранения, предварительно 
согласовав дату и время, направляет пациента на ВКК диспансеров 
спортивной медицины.

10. При выдаче несовершеннолетнему спортсмену Медицинской 
справки после перенесенного заболевания, травмы, операции в графе 
«Заключение» указывается дата возобновления занятий 
физкультурой/спортом в соответствии с требованиями постановления 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 30.06.2014 
№ 49 «Об установлении перечня медицинских противопоказаний к 
занятию видами спорта» (в редакции от 29.06.2022).

11. Организация здравоохранения по месту жительства 
(пребывания) несовершеннолетнего спортсмена, оформляет в 
диспансер спортивной медицины выписку из медицинских документов 



(форму 1 мед/у-10) о перенесенных заболеваниях спортсмена по 
требованию в установленном порядке не реже 1 раза в 2 года.

12. Диспансеры спортивной медицины предоставляют 
информацию в территориальные организации здравоохранения о 
впервые выявленных заболеваниях в порядке, установленном 
законодательством.

13. При выявлении нарушений ритма сердца и проводимости на 
электрокардиограмме, патологических изменений на эхокардиографии 
допуск ребенка к занятиям физической культурой и спортом 
осуществляется только после консультации врача-детского 
кардиоревматолога (врача-кардиолога).



Приложение 3
к приказу главного управления 
по здравоохранению, главного 
управления по образованию, 
управления спорта и туризма 
от .2023 №

НАПРАВЛЕНИЕ
на медицинский осмотр 

для допуска к занятиям в спортивной секции

Ф.И.О._________________________

Дата рождения________________________Пол мужской/женский
(число, месяц, год)

Место жительства (место пребывания)__________________

У чебно-спортивное учреждение__________________________

Вид спорта (название спортивной секции)

Кратность проведения занятий: раз в неделю

Продолжительность одного занятия

Год обучения первый, второй,

Дата________
(должность направившего)

(подпись, инициалы, фамилия)


